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PlusBus Houten
brevgt samen en verder!



PlusBus Houten

Stichting PlusBus Houten is een vrijwilligersorganisatie en organiseert
dagtochten voor senioren die in de gemeente Houten wonen. ledereen vanaf
55 jaar kan mee, ook met een (opvouwbare) rollator of met een opvouwbare
rolstoel. Ook uw eigen begeleider kan met u mee (begeleider mag jonger zijn,
prijzen zijn hetzelfde als voor de abonnee). In de bus zijn 7 plaatsen
beschikbaar voor gasten.

Abonnement

Als abonnee krijgt u (ruim) véoér de eerste van elke maand het maandprogramma
thuis. Per mail voor € 1,25 per maand tot 31-12, daarna € 15,00 per kalender-
jaar. Of als boekje in de brievenbus voor € 2,00 per maand tot 31-12, daarna

€ 24,00 per kalenderjaar. Abonnees hebben eerste keus én u steunt de PlusBus!
Opzeggen dient voor 25 december plaats te vinden, anders bent u het
abonnementsgeld voor het nieuwe jaar verschuldigd.

Kortingen
Kortingspassen maken uw rit goedkoper. Neem dus altijd uw MuseumKaart,
BankGiro Loterij VIP pas, of andere kortingspassen en -bonnen mee.

U hoeft geen abonnee te zijn om mee te kunnen! Probeer een rit!
Geef u op via kantoorteam@plusbushouten.nl of
bel op maandag en donderdag 10-12u 06 105 77 815

Z0 GAAT U MEE MET DE PLUSBUS

1. U bent ouder dan 55 jaar en zoekt één of meer dagtochten uit.

U belt op ma of do 10-12u de PlusBustelefoon: 06 105 77 815.

Of u mailt ons op elke dag van de week:
kantoorteam@plusbushouten.nl.

U hoort van ons of u mee kunt op de door u gekozen rit.

U wordt thuis opgehaald en ook weer thuis teruggebracht.

Wij bellen u altijd enkele dagen véor de rit of deze doorgaat.
Daarnaast bellen wij u op de dag zelf, wanneer we er aan komen.

De ritkosten betaalt u contant, of met de pinpas of met een cadeaubon op
de dag zelf.

9. Eten, drinken, toegang zijn voor eigen rekening, tenzij anders vermeld.
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©® N Uk~


mailto:kantoorteam@plusbushouten.nl
mailto:kantoorteam@plusbushouten.nl

KENNISMAKING MET ONZE VRIJWILLIGERS

In dit nummer Ineke Sturkenboom

Mijn jeugd heb ik doorgebracht in Nieuwerkerk aan den IJssel.
Een dorp tussen Gouda en Rotterdam in.

Opgegroeid op een boerderij, als jongste van een groot gezin.
Na mijn middelbare school en opleiding apothekersassistente,
ben ik gaan werken in een apotheek aan de Claes de
Vrieselaan in hartje Rotterdam. Dat was een geweldige en
onbezorgde tijd, altijd wat te beleven.

In 1980 zijn George en ik getrouwd en ben ik zijn kant
opgekomen. En dat werd dus Houten. Onze eerste huis stond in de wijk De
Weerwolf in de Gaarden. Een heel fijn huis, gezellige buurt en veel te spelen voor
onze jongens.

De eerste jaren ben ik in apotheek Boswijk in de Twijnstraat gaan werken.

Daar moest ik wel erg wennen, de werkwijze was erg anders en de mensen ook.
Bij de komst van onze drie zoons, ben ik minder gaan werken, en uiteindelijk heb
ik de apotheek vaarwel gezegd.

Na wat freewheelen ben ik in ander werk terechtgekomen. Bij de receptie van de
Vitras eerst bij Het Kant, later bij de Loerickerstee.

Kortom, veel verschillende baantjes. Totdat ik zelf in de thuiszorg ben gaan werken
en ontdekte dat hier mijn hart wel ligt. Bij de mensen met hun verhalen, zorgen
en verdriet, kan je net het verschil zijn.

Na 25 jaar wonen in de Gaarden, zijn we verhuisd naar het Oude Dorp en wonen
we in het gezelligste straatje van Houten.

Inmiddels ben ik zelf met pensioen, de kinderen en onze kleinkinderen hebben
ons niet echt meer nodig, alleen om te logeren in de vakanties.

Gelukkig wonen ze wel een beetje in de buurt en kunnen we gauw even
aanwippen.

Ik ben nu 1 jaar begeleider bij de Plusbus. Wat een prachtige organisatie vind ik
dat. Zoveel mensen in touw voor, maar vooral ook achter de schermen.

Fijn dat dit op mijn pad is gekomen en elke keer weer blij om er samen met de
mensen een mooie dag van te maken.

Ik hoop nog heel veel mooie ritjes mee te maken om fijne gasten te ontmoeten.

Graag tot ziens in de bus, Ineke Sturkenboom- Moons

- Geef eens een PlusBusCadeanbon cadeau!
PLUS
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RITTEN IN JUNI

LET OP: De vermelde toegangsprijzen zijn onder voorbehoud van wijzigingen!
Eten en drinken zijn altijd voor eigen rekening.
Thuiskomst is meestal tussen 16 en 17 uur, tenzij anders vermeld.

Dinsdag 2 juni - Vorm en vaderland in het Design Museum Den Bosch
De tentoonstellmg Vorm en vaderland onderzoekt voor het eerst de relatie

% tussen design en de natiestaat.
Wat is een staat, wie heeft het
recht om een staat te stichten en
welke ontwerpen zijn daarvoor
nodig? Hoe wordt iets een nationaal
symbool, en wie mag dat bepalen?
Ondanks zijn starre reputatie blijkt
nationale identiteit kneedbaar
en veranderluk Nationale symbolen maken aanspraak op de eeuwigheid,
maar staan toch in elke generatie opnieuw ter discussie. Tot op de dag van
vandaag is nationalisme een drijvende factor in bloedige veroveringsoorlogen
én democratische bewegingen voor gelijke rechten. Met vlaggen, maquettes,
kostuums, foto’s en kaarten uit tientallen verschillende landen presenteert
Vorm en vaderland voor het eerst een vergelijkende designgeschiedenis van
de natiestaat - de belangrijkste uitvinding van de moderne tijd.
We lunchen aan de Parade. Na de lunch bezoeken we nog even de St. Jan.
Kosten PlusBus € 24,00. Entree Museum € 15,00. MK gratis.
Ophalen vanaf 09 uur.

Woensdag 3 juni - Bezoek aan de vernieuwde boulevard en de Pier van
Scheveningen

Nederlands grootste badplaats is altijd een bezoek waard. In de zomer of in
de winter, de zee verveelt nooit. Een stukje wandelen over de door Koningin
Maxima geopende vernieuwde boulevard en/of over de Pier. We lunchen dit
keer aan de boulevard onder de rook van het Kurhaus. Blj genoeg animo rijden
we langs Simonis om nog een visje voor thuis s

mee te nemen.

Attentie: Houd u er rekening mee dat er een flink
stuk gelopen (+ 800m) wordt als u de pier wilt
bezoeken.

Kosten PlusBus € 29,00.

Ophalen vanaf 09 uur.




Donderdag 4 juni - Nationaal Bomenmuseum Doorn
met expositie ‘Ode aan de Natuur’

We waren er al eerder, in het Nationaal
Bomenmuseum in Doorn, maar deze keer kunt u
genieten van de expositie ‘Ode aan de Natuur'.
In deze bijzondere buitententoonstelling tonen
meer dan 50 kunstenaars hun keramische
werken, verspreid langs paden en vijvers en i
verscholen tussen de bomen. Laat u verrassen door een veelzudlge mix van
figuratieve en abstracte kunst, geinspireerd op de natuur. Na ons bezoek
lunchen we op een mooie, in het bos gelegen lunchgelegenheid.

Kosten PlusBus € 15,00. Entree Bomenmuseum € 9,50. MK niet geldig.
Ophalen vanaf 09:30 uur.

Zondag 7 juni - Lunchrit naar restaurant De Eend in Loosdrecht

. We zijn er al talloze malen geweest maar het
verveelt niet omdat de kok ons nooit heeft
teleurgesteld. Dus gaan we er nu weer heen
om te genieten van lekker eten in de gezellige
serre, met uitzicht op het water.
Kosten PlusBus € 18,00.
Ophalen vanaf 11 uur.

Dinsdag 9 juni - Glasblazerij en Aquazoo, Leerdam

Beleef in de Glasblazerij hoe glasblazers op ambachtelijke wijze van heet
vloeibaar glas prachtige glazen kunstobjecten maken! U kunt alles op de voet
volgen vanaf de tribune. Na de lunch ervaren we een geheel andere dimensie
namelijk die van het onderwaterleven. In de unieke onderwaterdierentuin
AquaZoo in Leerdam beleeft u een weldadige rust. Aquazoo geeft een
overzicht van de vele soorten vissen en lagere diersoorten afkomstig uit
verschillende werelddelen: zoet- en zoutwatervissen, zoals haaien, piranha’s,
zeesterren, anemoonvissen, discusvissen, enz., maar u ziet ook gifkikkers,
zeepaardjes, schildpadden,

kleurrijke koralen en anemonen. ® & g
Kosten PlusBus € 14,00. Aquazoo
Toegang Glasblazerij € 10,00. MK gratis.
Toegang AquaZoo € 7,50. Combiticket € 15,50.
Ophalen vanaf 09 uur.
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Woensdag 10 juni - Flowers Forever in de Kunsthal en lunch in de Ballentent
Kunsthal Rotterdam presenteert Flowers Forever. Met
meer dan tweehonderd objecten uit de kunst, design,
mode en wetenschap biedt deze tentoonstelling voor
het eerst in Nederland een uitgebreid cultuurhistorisch
overzicht van de bloem. Flowers Forever toont hoe
bloemen uitgroeiden van mythische en religieuze
iconen tot statussymbolen, handelswaar en schakels in
het mondiale ecosysteem. Zeven hoofdstukken laten
zien hoe bloemen in onze cultuur zijn verankerd als
dragers van rituelen, emoties en ideeén en bieden je een verrassende blik

op de rol van bloemen in onze samenleving. Tevens zijn er nog twee andere
tentoonstellingen: Inside/Out van Sabine Marcelis en Krassen, krassen, krassen
van illustrator Floor Rieder. Kosten PlusBus € 26,00 (excl. lunch).

Entree Kunsthal € 19,00 met MK gratis. Ophalen vanaf 08:30 uur.

Donderdag 11 juni - Rondvaart Biesbosch en bezoek aan Shlre Paardenboerderij
De Biesbosch kennen we allemaal wel.
Een prachtig natuurgebied dat ontstaan
is in 1421 door de St. Elisabethvloed.
Het gebied splitste zich toen in tweeén
en zo ontstond de Brabantse en de
Dordtse Biesbosch. Vandaag brengen
we aan beide een bezoek. We starten
aan de Dordtse kant. In dat gebied
ontdekten we ook een heel bijzondere
plek. Een Shirepaarden boerderij. De Shire Horse is het grootste paardenras
en stamt uit de Shire-streken van midden Engeland. De legende gaat dat deze
imposante paarden ridders, uitgerust in zwaar harnas, ten strijde droegen. Feit is
dat deze paarden vooral gefokt werden om zwaar landbouwwerk te verrichten.

. Heel bijzonder is dat men hier als enige in
Europa van paardenmelk ook paardenkaas
maakt. We krijgen een rondleiding en
lunchen in de theetuin (bij slecht weer is er
ook een binnen). Na de (eenvoudige) lunch
steken we bij de Kop van 't Land de Nieuwe
Merwede over en rijden zo naar het
Biesbosch museum waar onze boottocht
begint. Na de boottocht is er wellicht nog
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tijd om het museum te bezoeken waar vooral te zien is op welke wijze de mens
vanaf 1421 tot heden zijn brood in het gebied verdiende en door zijn handelen
het uiterlijk van de Biesbosch heeft bepaald.

Kosten PlusBus € 32,00. Toegang museum en fluisterboot € 23,50 met MK € 14,75.
Ophalen vanaf 08:30 uur.

Zondag 14 juni - Pannenkoekenlunch Buren
Een vertrouwd adres, waar we |
regelmatig genieten van een
overheerlijke pannenkoek. Wordt

het een boeren pannenkoek, of een
Mexicaanse, een Griekse of een pittige a2
pannenkoek, of toch misschien die T3 1pm
met noten? Kortom, bereid u wel voor [ EE"St |ir i‘ E’r
op ‘keuze-stress’, want er is een groot ' a:.- -
assortiment pannenkoeken! Uiteraard
rijden we er via een mooie route naar toe.

Kosten PlusBus € 14,00. Ophalen vanaf 10:30 uur.

Woensdag 17 juni - ‘Haven- en Noordzee rondvaart’ Jmuiden
Deze rondvaart is een educatieve en avontuurlijke vaartocht door de havens
van lJmuiden. De tocht voert ons langs de visafslag, de reddingsboten, de
vissersschepen, de Duitse duikbootbunker uit de Tweede Wereldoorlog en de
nautische verkeerstoren. Verder gaat de tocht langs het Forteiland, de sluizen
van lJmuiden, Hoogovens en de pieren, waarna we tenslotte bij de weidse
Noordzee uitkomen. Bij gunstig weer varen we de Noordzee op, richting
Zandvoort of Wijk aan Zee. De schipper geeft tijdens de vaart een toelichting

; over het reilen en
zeilen in de havens. De
vaartocht duurt ongeveer
een uur.
Vooraf gaan we lunchen
bij restaurant Kop van de
Haven voor een lekkere
(vis-) lunch met uitzicht
op zee.
Kosten PlusBus € 32,00.
Kosten rondvaart € 14,00.
Ophalen vanaf 09 uur.
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Donderdag 18 juni - Museum Zutphen: ’"Rembrandt, van donker naar licht’
Ruim vijftig etsen van
Rembrandt zien voor
het eerst in honderd jaar
het licht. Ze bleven veilig
opgeborgen en werden een
mem[}ﬂ l‘;- eeuw vergeten. Eigenaar en
B ke verzamelaar van de etsen,
Charlotte Meyer, erfde de
bijzondere kunstcollectie van
haar grootvader en ontdekte de etsen in een kluis. Meyer koos het Stedelijk
Museum Zutphen als eerste museum in Nederland om de etsen toegankelijk
te maken voor publiek. De tentoonstelling belicht belangrijke thema’s uit
Rembrandts leven, zoals zijn jonge jaren, zijn bloei- en rouwperiode en zijn
leven in armoede. De moeite waard om deze bijzondere collectie te gaan zien,
dachten wij! Kosten PlusBus € 35,00.
Entree Museum € 11,00. MK/VL VIP: Gratis. Ophalen vanaf 08:45 uur.

Vrijdag 19 juni - ‘Nieuw Oud! De kunst van het oud worden’ en rondvaart
over het Spaarne door Haarlem

Vorige maand stond deze rit in ons programma. In verband met de

grote belangstelling voor deze rit hebben wij hem nogmaals gepland. De
tentoonstelling 'Nieuw Oud! De kunst van het oud worden' in het Museum

van de Geest in Haarlem, geeft een menselijk en verrassend gezicht aan

de vergrijzing. Aan de hand van bijzondere kunstfoto’s van bekende en
onbekende ouderen laat het museum de veelzijdigheid, vitaliteit en veerkracht
van het ouder worden zien. De tentoonstelling nodigt uit tot een nieuwe blik
op leeftijd. De lunch gebruiken we bij een restaurant aan het Spaarne. Vandaar
gaan we lopend naar het vertrekpunt van de
rondvaartboot. Dit is + 400 meter lopen. Dan
maken we een ontspannende vaartocht over
het Spaarne en verkennen het historische
centrum van Haarlem en zien o.a. het Teylers
Museum, de iconische Molen de Adriaan,

de bruisende Jopenkerk en het boeiende
Frans Hals Museum. Kosten PlusBus € 32,00.
Entree museum € 17,50. MK/VL VIP gratis.
Rondvaart € 19,95.

Ophalen vanaf 08:30 uur.




Dinsdag 23 juni - Kersen plukken en eten in de Betuwe
Loopt het water u in de mond bij '
het zien van al dit lekkers? Reis dan
vandaag met ons mee

naar De Streeckerij in Wadenoijen.
Via een mooie route binnendoor
gaan we na de koffiestop eerst door
naar ons lunchadres in Ophemert.
Na de lunch gaan we naar de
Streeckerij. We kopen daar een
mandje en mogen dan zelf kersen
gaan plukken. Als u niet wilt plukken kunt u ook los kersen kopen voor thuis of
geniet op het terras van een drankje met een kersenflap!

Kosten PlusBus € 17,00. Ophalen vanaf 09:30 uur.

Woensdag 24 juni - Rondvaart Andante Vlaardingen

De rondvaart met de elektrisch
aangedreven Vlaardingse
Fluisterboot 'Andante' maakt
een bezoek aan Midden-Delfland
meer dan waard. De meevarende
gids vertelt u over de unieke flora
en fauna op het veen en legt uit
hoe het fraaie polderlandschap is
ontstaan. Vooraf lunchen we bij
een sfeervol restaurant aan het
water.

Combi-prijs rit en rondvaart € 38,00. Ophalen vanaf 09 uur.

Zondag 28 juni - Lunchrit
restaurant Eemlust Baarn

Op een unieke locatie langs de Eem
ligt restaurant Eemlust, een plek
waar we graag komen.

Via een mooie route rijden we
erheen om dan te genieten van
een lekkere lunch aan het water.
Kosten PlusBus € 19,00.

Ophalen vanaf 11 uur.
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OVERZICHT JUNI
di 02-06 | Vorm en vaderland in het Design Museum Den Bosch | va 09u
wo 03-06 | Bezoek aan de vernieuwde boulevard en de Pier van
Scheveningen va 09u
do 04-06 | Nationaal Bomenmuseum Doorn met expositie va 09:30u
‘Ode aan de Natuur’
zo0 07-06 | Lunchrit naar restaurant De Eend in Loosdrecht va 11u
di 09-06 | Glasblazerij en Aquazoo, Leerdam va 09u
wo 10-06 | Flowers Forever in de Kunsthal en lunch in de Ballentent | va 08:30u
do 11-06 | Rondvaart Biesbosch en bezoek aan Shire va 08:30u
Paardenboerderij
zo 14-06 | Pannenkoekenlunch Buren va 10:30u
wo 17-06 | ‘Haven- en Noordzee rondvaart’ IJmuiden va 09u
do 18-06 | Museum Zutphen: ‘Rembrandt, van donker naar licht’ | va 08:45u
vr 19-06 | ‘Nieuw Oud! De kunst van het oud worden’ en va 08:30u
rondvaart over het Spaarne door Haarlem
di 23-06 | Kersen plukken en eten in de Betuwe va 09:30u
wo 24-06 | Rondvaart Andante Vlaardingen va 09u
z0 28-06 | Lunchrit restaurant Eemlust Baarn va 11u

Thuiskomst is meestal tussen 16 en 17 uur. ‘va’ = ophalen vandf ...

Bliyf FIT boek een RIT

kantoorteam@plusbushouten.nl of 75 06 105 77 815

Annuleren

U kunt uw aanmelding tot 72 uur voor de rit kosteloos annuleren via
kantoorteam@plusbushouten.nl of telefonisch op 06 105 77 815. Annuleert
u binnen 72 uur voor vertrek annuleert u dan altijd telefonisch. Wanneer u
buiten onze kantoortijden van maandag en donderdag 10-12 uur belt kunt u
de voicemail inspreken. Annuleert u binnen 72 uur voor vertrek, dan brengen
wij u altijd € 10,00 administratiekosten in rekening. Ook als er al kosten zijn
gemaakt (bijvoorbeeld betaalde tickets voor een evenement), dan betaalt u
die alsnog, tenzij uw plaats wordt ingenomen door iemand van de reservelijst.
Als u voor een rit ‘reserve’ bent en bij nader inzien bent verhinderd of wilt
afzien van deelname, wilt u ons ook dan tijdig informeren.

Onze voorkeur is om de verschuldigde bedragen via een automatisch incasso
te incasseren. Als u annuleert, zal aan u worden gevraagd of u hiermee instemt.
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Afmelding

Het wil wel eens voorkomen dat een van de deelnemers vrij laat afbelt.
Bedenk dat u uw medepassagiers een leuke dag onthoudt. Het kan dan zijn dat
er te weinig deelnemers aan het uitje overblijven, waardoor het uitje niet

door kan gaan.

Staat u op de reservelijst en bent u plotseling verhinderd? Laat ons dat ook
even weten! Lees ook Annuleren op de vorige pagina.

Beltijden

Wij zijn telefonisch bereikbaar op maandag en donderdag van 10:00 - 12:00 uur.
Buiten deze tijden kunt u de voicemail inspreken. U kunt via de voicemail geen
ritten reserveren.

U kunt zoals altijd ook mailen naar: kantoorteam@plusbushouten.nl.

Wij bellen of mailen u dan terug op de dagen dat wij bereikbaar zijn.

Onze werkwijze voor het boeken van ritten

Na het uitkomen van het programmaboekje kunt u 2 voorkeursritten doorgeven
en eventueel meerdere reserveritten. De voorkeursritten worden geboekt
zolang er plaats is, anders wordt u voor die rit op de reservelijst geplaatst. Uw
overige aanvragen noteren wij ‘onder voorbehoud’. U krijgt van ons een mail of
telefoontje terug met informatie over uw boekingen.

Er worden geen ‘groeps’ verzoeken in behandeling genomen. Uiteraard

kunnen echtparen en deelnemers met een begeleider wél samen plannen. Het
maximum in deze gevallen is dus 2 deelnemers per aanmelding.

U kunt ook na het doorgeven van uw voorkeursritten nog contact opnemen
met het Kantoorteam of er nog plaats is op andere ritten.

Ook op www.plusbushouten.nl onder ‘Programma’ en onze Facebookpagina
staat steeds een overzichtje met actuele informatie.

Q

Sponsoren van PlusBus Houten: bedankt!

Sponsoren helpen om de dagtochten en uitjes van de PlusBus mogelijk te
maken. We zijn daarom blij dat we hierover ook dit jaar weer afspraken
konden maken. Sommige sponsoren steunen ons al langer, andere zijn dit jaar
nieuw en heten we van harte welkom. Ook vanaf deze plaats bedanken we al
deze bedrijven en organisaties. Alle sponsoren staan met naam en logo op de
achterkant van het programmaboekje.
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GASTEN, VRUUWILLIGERS EN SPONSOREN
maken de PlusBus mogelijk!

LINK
- BRANDPREVENTIE gemeente Houten P
Rotary i s ’
Pakketboot 15b 3991 CH  Hout y
Club Houten > ‘7)'6/.:0306371772 e

AUTO TOTAAL

Schonenburg

Wij kennen onze klanten {#._,-; /

030-65 30065
waw.sitototaalhouten.ml

professionele reiniging & bescherming U W TOTAAL
CAR&BOAT |T
3 %"' INSTALLATEUR
Houten ~ °
[ [J
S] g n ] n g ‘A Gewoon goed met cijfers
ontwerpt » maakt ¢ plaatst Qewawmumts ‘:f;‘;g‘:;‘;ggbakn,

\NEPS Liamionan s Rabobank

HIER UW RECLAME!

Voor maar € 0,27 per dag

ikl PRteam@plusbushouten.nl
e

9, o Stet willigerswerk
k3 !

ma en dovan 10-12u 7506 105 77 815
voor ritten: kantoorteam@plusbushouten.nl
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